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EL ALCOBENDAS SALVA LA CATEGORÍA 

✔ Mañana
Waterpolo. División de honor 
femenina. Moscardó-Montjuic 
(16:00).    

✔ Mañana
Rugby. Seis Naciones B. 
España-Portugal en el campo 
Central (16:00).

✔ Mañana
Fútbol sala. División de honor 
femenina. Móstoles-Femesala 
Elche (18:30).

✔ Mañana
Trial. Mundial indoor en el 
Palacio de los Deportes 
(21:00). 

✔ Mañana al 20
Tenis. Torneo ITF Ciudad de la 
Raqueta.

✔ Domingo 13
Hockey hierba. Liga masculina. 
Club de Campo-Egara (12:30). 
Complutense-Atlétic Terrassa 
(13:00). 

✔ Lunes 14
Golf. Primera prueba del 
Circuito de Profesionales de 
Madrid en La Hinojosa.  

✔ Martes 15
Balonmano.Liga Asobal. 
Alcobendas-Cuenca.

✔ Domingo 20
BMX. Campeonato de Madrid 
en el Circuito Andrés Torrejón 
de Móstoles.

✔ Jueves 31 al 3 de abril
Natación. Campeonato de 
España Open de primavera.

AGENDA DEPORTIVA DE MADRID EN MARZO

D E P O R T I S T A S  M A D R I L E Ñ O S
S E G Ú N  J U A N M A  B E L L Ó N  

El autodidacta que 
sueña con Hawai
■ Alejandro Santamaría (Ma-
drid, 1977) es un hombre de 
alta resistencia. El próximo 17 
de abril aspira al título nacio-
nal de duatlón en Soria, pero 
su principal objetivo es tener 
una plaza el 10 de octubre en 
el Ironman de Hawai (se clasi-
fi can los 50 mejores).

Alejandro es el menor de 
una saga de diez hermanos de 
Carabanchel muy afi cionados 
al deporte. “En mi casa uno 
nadaba, otro corría, otro hacía 
triatlón y yo seguí su ejemplo 
y me dediqué a esto”, afi rma 
Santamaría que co-
menzó siendo auto-
didacta. “Me leía li-
bros e iba a nadar, 
a correr y con la bici 
por mi cuenta”. 

Sin método fijo 
debutó en el triatlón 
a los 16  años en el 
Nacional juvenil de 
Tres Cantos y pron-
to comenzó a me-
jorar. “Era un poco 
gamberrete y, de re-
pente, vi que eso no 
me llevaba a nada 
así que me centré 
en el triatlón. Me 
gustaba el ambien-
te y la gente que 
había”. Y así, con-
tactó con Maribel 
Blanco, triatleta de 
élite, que le ayudó a conseguir 
entrenar en la Residencia Blu-
me. Ganó el Mundial júnior de 
duatlón, una modalidad que 
pronto comenzó a compatibili-
zar con el triatlón de larga dis-
tancia. “Lo que tenía claro es 
que el triatlón olímpico no iba 
a ser lo mío. Porque se nece-
sita un alto nivel de nado. Y 
eso, si no empiezas a los 8 
años o así, nada. Yo comencé 
a los 16”. 

Pero en la larga distancia 
ha brillado y ya ha fi nalizado 
más de 10 Ironmans inter-
nacionales haciendo cinco 

Top-Ten. “La clasifi cación de 
Hawai es complicada” porque 
funciona por puntos y sólo van 
los 50 mejores. Para llegar a 
la cita, Alejandro tendrá que 
competir en mínimo, dos Iron-
mans este año, uno de ellos 
el 7 de mayo en Saint George 
(Estados Unidos) y otro el 26 
de junio en Niza (Francia).

Además, Alejandro, que 
cuenta con el patrocinio de 
Telefónica, es entrenador de 
triatletas y maratonianos po-
pulares. “Aprendí mucho de 
la época que me entrenaba a 

mi mismo”. Y ahora entre sus 
pupilos están Iñaki Urdanga-
rin y la Infanta Cristina. “Iñaki 
es un machaca. Se nota que 
ha estado en la élite del de-
porte”. Santamaría corrió con 
él y otros atletas suyos en el 
Maratón de Nueva York. Des-
de allí contactó por teléfono, 
mientras corría, con Antonio 
Alix en Eurosport. “Fue gracio-
so”, dice el comentarista. Ale-
jandro es un hombre orques-
ta, “autodidacta”, con triatlón 
en sus piernas, que sueña con 
algún día triunfar en La Meca 
del ultrafondo: Hawai. 

Alejandro Santamaría. 

ALEJANDRO SANTAMARÍA • TRIATLÓN

Rugby  Madrid

Mañana España-Portugal y 
Congreso Rugby Soluciones
Fin de semana completo de 
rugby en Madrid. Mañana 
sábado se miden España y 
Portugal a las 16:00 en el 
Central de la Ciudad Universi-
taria. Los lusos son favoritos 
tras sus resultados ante Ru-
manía, Rusia y Georgia. Pa-
ralelamente se celebrará el 
V Congreso Internacional de 
Rugby Soluciones en las ins-
talaciones del INEF de Ma-
drid bajo el título ‘Las nuevas 

tendencias estratégicas en 
los puntos de continuidad: 
Maul y Ruck’. Arranca hoy 
(16:15) y esta noche habrá 
cóctel de bienvenida, ma-
ñana talleres y ponencia de 
Nigel Redman, seleccionador 
Sub-20 inglés y ex interna-
cional. Y el domingo, mesa 
redonda con los selecciona-
dores luso y español (Brail y 
Sonnes) moderada por Fer-
mín de la Calle, de AS. DERBI IBÉRICO. España-Portugal.

VICTORIA ÉPICA. Alcobendas ganó el partido decisivo al Bera Bera, que acabó descendiendo.

Habrá representación madrileña en División de Honor

El Alcobendas salvó la 
categoría ‘in extremis’

F. DE LA CALLE / LA NOTICIA

A dos jornadas del final 
de Liga, Alcobendas 

estaba casi deshauciado. Ne-
cesitaba ganar sus últimos 
dos partidos y que se produ-
jeran una serie de carambolas 
en los resultados del resto de 
equipos que disputaban la per-
manencia.

El primer rival al que se en-
frentaban era un adversario di-
recto, de hecho ha sido el que 
ha descendido fi nalmente, el 
Bera Bera. En una tarde de pe-
rros y con el terreno completa-
mente embarrado, los madrile-
ños tiraron de casta para dar 
la vuelta a un marcador que se 
les puso en contra y termina-
ron venciendo el encuentro por 
un ajustado 19-17. Sin embar-
go, Alcobendas habría necesi-
tado sumar en ese partido el 
bonus ofensivo, cuatro o más 
ensayos, para depender de sí 
mismo en la última jornada. 

Alcobendas se desplazó 
a Valencia y ganó al colista, 
el CAU (15-43), con la mente 
puesta en Sant Boi, donde la 
Santboiana se enfrentaba a 

un Ciencias que no se jugaba 
nada; y en San Sebastián, don-
de el Bera Bera recibía al VRAC 
Quesos Entrepinares. Y aun-
que los vallisoletanos tampoco 
se jugaban nada doblegaron a 
los donostiarras (23-28) conde-
nándolos al descenso al tener 
el mismo número de puntos 
que el Alcobendas, pero una 
victoria menos. Precisamente 
la del partido disputado en la 
penúltima jornada ante los ma-
drileños en Las Terrazas sobre 
el barrizal. La fe obtuvo premio 
y hubo milagro.

La satisfacción se refl eja en 
todos los estamentos del club. 
El presidente, Yonadab Díez, se 
muestra “alegre por cumplir el 
objetivo con compromiso y mu-
cho sacrifi cio”. Para el técnico, 
Jesús Delgado, “hemos tenido 
una progresión lenta, pero con-
tinua. Y fi nalmente hemos ob-
tenido el premio”. El capitán, 
Santiago Ati Fernández, presu-
me de vestuario: “Estoy orgu-
lloso de ser el capitán de este 
grupo. Siempre les dije que el 
esfuerzo daría resultados. Aho-
ra, a seguir creciendo”.
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OBJETIVO CUMPLIDO. Gracón y sus compañeros han cumplido.
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