
HORARIO ENTRENAMIENTOS ESCUELA Y ACADEMIA 2023/2024 
 
 

 CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DIA DE INICIO 

 
ES

C
U

EL
A

 

 RUGBY BABY      11:00 A 12:00 
SABADO 30 DE SEPTIEMBRE 11:00 EN TERRAZAS 

(alternarán un sábado de 11 h a 11:30 y el siguiente de 11:30 a 12h 

SUB 6 ‐ 2019      11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

SABADO 9 DE SEPTIEMBRE 11:30 EN TERRAZAS 

SUB 6 ‐ 2018      11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

SABADO 9 DE SEPTIEMBRE 11:30 EN TERRAZAS 

SUB 8 ‐ 2017  18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

   11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN TERRAZAS 

SUB 8 ‐ 2016  18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

   11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN TERRAZAS 

SUB 10 ‐ 2015    18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

JUEVES 7 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN TERRAZAS 

SUB 10 ‐ 2014    18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

JUEVES 7 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN TERRAZAS 

SUB 12 ‐ 2013  18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 10:00 A 11:30 
TERRAZAS 

MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN TERRAZAS 

SUB 12 ‐ 2012  18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 10:00 A 11:30 
TERRAZAS 

MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN TERRAZAS 

 
A

C
A

D
EM

IA
 

SUB 14 ‐ 2011 18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 
19:00 A 20:00 

TERRAZAS PARTIDOS LUNES 4 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN TERRAZAS 

SUB 14 ‐ 2010 18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 
19 A 20:00 
TERRAZAS PARTIDOS LUNES 4 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN TERRAZAS 

SUB 16 ‐ 2009  
18:15 A 20:00     

POLI  
18:15 A 20:00        

POLI 
17:45 A 19:00 

TERRAZAS 
PARTIDOS MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN EL POLI 

SUB 16 ‐ 2008  
18:15 A 20:00 

POLI  
18:15 A 20:00 

POLI 
17:45 A 19:00 

TERRAZAS 
PARTIDOS MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 18:30 EN EL POLI 

SUB 18 ‐ 2007 
19:45 A 21:45 

POLI 
19:45 A 21:45 

POLI  
 

19:45 A 21:45 
POLI 

 PARTIDOS MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 20:30 EN EL POLI 

 SUB 18 ‐ 2006 
19:45 A 21:45 

TERRAZAS 
GRUPO 1-Gym 

19:45 A 22:00 POLI 
19:45 A 21:45 

TERRAZAS 
GRUPO 2-Gym 

19:45 A 22:00 POLI  PARTIDOS MARTES 5 DE SEPTIEMBRE 20:30 EN EL POLI 

 
 
 
 



 
 

HORARIO ENTRENAMIENTOS SENIOR 2023/2024 
 
 

 CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

 

DIA DE INICIO 

 
SE

N
IO

R
 

 

 
SUB 23/SENIOR B 
 
 

 
20:00 A 22:00 

TERRAZAS  
20:00 A 22:00 

TERRAZAS 
20:15 A 22:00 

TERRAZAS 
PARTIDOS LUNES 21 DE AGOSTO 20:00 EN LAS TERRAZAS 

 
SENIOR A 

20:00 A 22:00 
TERRAZAS 

20:00 A 22:00 
TERRAZAS  

20:00 A 22:00 
TERRAZAS 

20:00 A 21:00 
TERRAZAS 

PARTIDOS LUNES 21 DE AGOSTO 20:00 EN LAS TERRAZAS 

 
SENIOR C   

20:15 A 22:00 
TERRAZAS 

  PARTIDOS MIERCOLES 6 DE SEPTIEMBRE 20:15 EN LAS TERRAZAS 

SENIOR 
FEMENINO 
 

 PENDIENTE  PENDIENTE  PARTIDOS PENDIENTE 

  
INCLUARU   

19:15 A 20:30 
TERRAZAS 

   MIERCOLES 6 DE SEPTIEMBRE 19:15 EN LAS TERRAZAS 

 

       

 
   

LAS TERRAZAS: Calle Nardo nº 14, 28109, Alcobendas-Madrid 
 POLIDEPORTIVO José Caballero: Avenida de la Transición Española s/n, 20108 Alcobendas-Madrid 


