
HORARIO ENTRENAMIENTOS T 24/25 
 

 CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DIA DE INICIO T 24-25 

 
ES

C
U

EL
A

 

 RUGBY BABY 
 (2021 a 2023)      

11:30 A 12:00 

Horario susceptible de 
modificaciones 

 

SABADO 14 DE SEPTIEMBRE 11:30 TERRAZAS 

SUB 6 ‐ 2020      11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE 11:30 EN TERRAZAS 

SUB 6 ‐ 2019      11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE 11:30 EN TERRAZAS 

SUB 8 ‐ 2018  18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

   11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE 11:30 EN TERRAZAS 

SUB 8 ‐ 2017  18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

   11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE 11:30 EN TERRAZAS 

SUB 10 ‐ 2016    18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE 11:30 EN TERRAZAS 

SUB 10 ‐ 2015    18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 11:30 A 13:00 
TERRAZAS 

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE 11:30 EN TERRAZAS 

SUB 12 ‐ 2014  18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 10:00 A 11:30 
TERRAZAS 

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE 10:00 EN TERRAZAS 

SUB 12 ‐ 2013  18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 18:30 A 20:00 
TERRAZAS 

 10:00 A 11:30 
TERRAZAS 

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE 10:00 EN TERRAZAS 

 
A

C
A

D
EM

IA
 

SUB 14 ‐ 2012 18:15 A 20:00 
TERRAZAS 

 18:15 A 20:00 
TERRAZAS 

 
19:00 A 20:00 

TERRAZAS PARTIDOS PRIMERA SEMANA SEPTIEMBRE EN TERRAZAS 

SUB 14 ‐ 2011 18:15 A 20:00 
TERRAZAS 

 18:15 A 20:00 
TERRAZAS 

 
19:00 A 20:00 

TERRAZAS PARTIDOS PRIMERA SEMANA SEPTIEMBRE EN TERRAZAS 

SUB 16 ‐ 2010  
18:15 A 20:00     

POLIDEPORTIVO  
18:15 A 20:00        

POLIDEPORTIVO 
17:45 A 19:00 

TERRAZAS 
PARTIDOS PRIMERA SEMANA SEPTIEMBRE EN EL POLI 

SUB 16 ‐ 2009  
18:15 A 20:00 

POLIDEPORTIVO  
18:15 A 20:00 

POLIDEPORTIVO 
17:45 A 19:00 

TERRAZAS 
PARTIDOS PRIMERA SEMANA SEPTIEMBRE EN EL POLI 

SUB 18 ‐ 2008 
VERDE – VR 
 

18:30 A 21:30 
TERRAZAS 

(Alternan Gym)* 

20:30 A 22:00 
VERDE 

POLIDEPORTIVO 
20:00 A 20:30 GYM VR 

 

 

20:30 A 22:00 
VERDE 

POLIDEPORTIVO 
20:00 A 20:30 GYM VR 

 

 PARTIDOS PRIMERA SEMANA SEPTIEMBRE 

 SUB 18 ‐ 2007 
 GRANATE-GR 

18:30 A 21:30 
TERRAZAS 

     (Alternan Gym)* 

20:00 A 21:30 
(GRANATE)  

POLIDEPORTIVO 
19:30-20:00 GYM GR 

 
 

 

20:00 A 21:30 
(GRANATE)  

POLIDEPORTIVO 
19:30-20:00 GYM GR 

 

 PARTIDOS PRIMERA SEMANA SEPTIEMBRE 

 



 
* LUNES SUB 18 EN TERRAZAS- Alternan trabajos de tecnificación en el campo y preparación física en GIMNASIO: 
 
De 18:30 a 19:15 - Entrena S18 Verde (VR) y mientras Gimnasio S18 Granate (GR) 
De 19:15 a 20:00 – Entrena S18 Granate (GR) y mientras Gimnasio S18 Verde (VR) 
 
De 20:00 a 20:45 - Entrena S18 Blanco (BL) y mientras Gimnasio S18 Granate (GR) 
De 20:45 a 21:30 - Entrena S18 Granate (GR) y mientras Gimnasio S18 Blanco (BL) 
Según nivel y avance de temporada, los jugadores serán asignados a los distintos equipos: granate (GR), verde (VR) ó blanco (BL) por el Staff del Club. 
 
1 SESIÓN DE PRUEBA: martes y jueves previo aviso y aportando exención de responsabilidad firmada 
https://www.alcobendasrugby.com/documentos/Documento-para-prueba-Rugby-(EXENCION-RESPONSABILIDAD).pdf 
 

 

HORARIO ENTRENAMIENTOS SENIOR T 24/25 
 
 

 CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

 

DIA DE INICIO 

 
SE

N
IO

R
 

 

  SUB 23 y 
  SENIOR B 
 
 

20:00 A 22:00 
TERRAZAS (solo S23) 

20:00 A 22:00 
TERRAZAS  

20:00 A 22:00 
TERRAZAS 

20:00 A 22:00 
TERRAZAS (solo B) 

PARTIDOS 19 y 20 de AGOSTO - 20:00 EN LAS TERRAZAS 

 
SENIOR A 

20:00 A 22:00 
TERRAZAS 

20:00 A 22:00 
TERRAZAS  

20:00 A 22:00 
TERRAZAS 

20:00 A 21:00 
TERRAZAS 

PARTIDOS LUNES 19 DE AGOSTO 20:00 EN LAS TERRAZAS 

 
SENIOR C   

20:15 A 22:00 
TERRAZAS 

  PARTIDOS MIERCOLES 4 DE SEPTIEMBRE 20:15 EN LAS TERRAZAS 

INCLUARU   
19:15 A 20:15 

TERRAZAS 
  PARTIDOS MIERCOLES 4 DE SEPTIEMBRE 19:15 EN LAS TERRAZAS 

SENIOR 
FEMENINO 

 

21:30 A 22:00 GYM 
TERRAZAS 

20:00 A 21:30 
POLIDEPORTIVO 

21:30 A 22 GYM POLI 

20:15 A 22:00 
TERRAZAS 

18:00 A 20:15 
GYM TERRAZAS 

 

20:00 A 21:30 
POLIDEPORTIVO 

21:30 A 22 GYM POLI 

19:00 A 21:00 GYM 
TERRAZAS 

PARTIDOS PENDIENTE 

 
  

DIRECCIÓN DE LOS CAMPOS DE RUGBY: 
LAS TERRAZAS: Calle Nardo nº 14, 28109, Alcobendas-Madrid 

 POLIDEPORTIVO José Caballero: Avenida de la Transición Española s/n, 20108 Alcobendas-Madrid 
 

https://www.alcobendasrugby.com/documentos/Documento-para-prueba-Rugby-(EXENCION-RESPONSABILIDAD).pdf

