16:00]
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30]
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00]
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30|
21:45
22:00

9:00)
9:15
9:30)
9:45
10:00)
10:15]
10:30)
10:45]
11:00)
11:15]

HORARIO DE ENTRENAMIENTOS EN CAMPO DE RUGBY "LAS TERRAZAS" Calle Nardo s/n- Alcobendas

11:30)
11:45
12:00)
12:15
12:30)
12:45
13:00)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1/2 campo 1 | 1/2 campo 2 | Z. Ensayo/22m GIM 1/2 campo 1 | 1/2 campo 2 GIM 1/2 campo 1 | 1/2 campo 2 | Z. Ensayo/22m GIM 1/2 campo 1 | 1/2 campo 2 GIM 1/2 campo 1 | 1/2 campo 2 Z. Ensayo/22m GIM
SOCIO Deportivo SOCIO Deportivo SOCIO Deportivo SOCIO Deportivo SOCIO Deportivo
ARU18 ARU18
Delanteros 3/4
Granate Granate
ARU18 ARU18 ARUA ARU18 ARU18 ARUA
Delanteros Delanteros Turno 1 3/4 3/4 Turno 1 ARU16 GR 3/4 ARU16 GR
Granate/Blanco Verde Granate/Blanco Verde Delanteros
ARU14 ARU18 ARU18 ARU14 ARU18 ARU18 ARU16 BL MGJ ARU16 GR ARU16 GR
Delanteros Delanteros ARU12/11 ARU8/7 ARUA 3/4 3/4 ARU12/11 ARU10/9 ARUA 3/4
Verde Blanco Turno 2 Verde Blanco Turno 2 ARU16 GR MGJ ARU16 BL ARU16 BL
ARUMA ARUA ARU23 ARU14 ARU23 3/4
ARUMA ARU16 BL
Delanteros
SOCIO Deportivo
ARUA ARU23 ARU23 SOCIO Deportivo
3/4 Delanteros
ARU23 ARU23 SOCIO Deportivo SOCIO Deportivo
Delanteros 3/4
ARU23
SABADO DOMINGO HORARIO ENTRENAMIENTOS - ESCUELA
1/2 campo 1 1/2 campo 2 GIM RUBY BABY (2023-2025) s&bados de 11:30h a 12:10h
ARU 5y 6 (2021-2022)  sabados de 11:30h a 13h
ARU 7 y 8 (2019-2020) martes de 18:30 a 20h y sabados 11:30 a 13h
ARU 9y 10 (2017-2018)  jueves de 18:30 a 20h y sabados 11:30 a 13h
ARU 11y 12 (2015-2016) martes vy jueves de 18:30 a 20h vy sdbados de 11:30 a 13h
SOCIO Deportivo
ARU12 ARU11
RUGBY
BABY
ARU10/8/6

13:15

13:30]

13:45

14:00)




